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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DA BAHIA

NOTA TECNICA n.° 03/2025

Nota Técnica sobre diluicdo e administragdo de Penicilina Benzatina
pela equipe de enfermagem, associada a lidocaina sem

vasoconstrictor.

Assunto: Nota Técnica sobre a diluicdo e administragdo da penicilina benzatina pela
equipe de enfermagem, associada a lidocaina sem vasoconstritor, constitui uma
pratica respaldada por evidéncias cientificas e normativas vigentes, que visam garantir
maior conforto e seguranga ao paciente durante a aplicagéo intramuscular. A adigao
de lidocaina a 1% ou 2% sem vasoconstritor como diluente reduz significativamente a
dor associada a injecao, sem comprometer a estabilidade quimica ou a eficacia

terapéutica do antibiético.

A Camara Técnica de Enfermagem na Promogao, Protecao e Recuperagéao da
Saude — CTEPPRS, instituida pela Portaria n® 727/2024, do Conselho Regional de
Enfermagem da Bahia — Coren-BA, reunida no més de outubro 2025, na busca por
dar continuidade as acées empreendidas pelo Coren-BA voltadas ao fortalecimento
das praticas seguras e humanizadas no ambito da assisténcia de enfermagem,
submete ao Plenario do Coren-BA a presente Nota Técnica sobre a diluicédo e
administracdo da Penicilina Benzatina pela equipe de enfermagem, associada a
lidocaina sem vasoconstrictor. Tal proposi¢cdo se justifica pela necessidade de
orientar, dirimir duvidas e uniformizar condutas entre os profissionais da Enfermagem
quanto a pratica de preparo e administracao da Penicilina Benzatina, antibidtico de
ampla utilizacdo no tratamento e prevencdo de doencgas de relevancia em saude
publica, como a sifilis e a febre reumatica.

A presente Nota Técnica dirige-se aos profissionais de Enfermagem,
instituicdes de saude publicas e privadas, servigos de vigilancia e atencédo basica,
instituicbes de ensino e formagéao técnica e superior em Enfermagem, bem como a
toda a comunidade cientifica e gestora comprometida com a seguranca do paciente,

a adesao terapéutica e a qualidade do cuidado.
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Sua elaboragédo fundamenta-se na crescente demanda por padronizagao de
praticas seguras no preparo e administracdo de medicamentos injetaveis, em especial
aqueles de aplicagao intramuscular profunda e formulagcbes de depdsito, como € o
caso da Penicilina Benzatina. O uso da lidocaina sem vasoconstrictor como diluente
tem sido amplamente estudado e respaldado pela literatura cientifica e por 6rgaos
reguladores, incluindo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, que
reconhece essa associa¢gdo como pratica segura e eficaz para reduzir a dor associada
a aplicacao.

Estudos e revisdes sistematicas apontam que a reconstituicdo da Penicilina
Benzatina com lidocaina a 1% ou 2% sem vasoconstrictor reduz significativamente a
intensidade da dor durante e apds a injegdo, sem comprometer a eficacia antibidtica
ou a estabilidade da formulagao’-?3. Tal pratica se mostra especialmente relevante em
esquemas de tratamento prolongado ou de doses repetidas, como na profilaxia da
febre reumatica e no tratamento da sifilis, nos quais a adesao terapéutica do paciente
pode ser comprometida pela dor local.

Dessa forma, o uso racional da lidocaina como diluente contribui para a
humanizagéo da assisténcia, melhoria da experiéncia do paciente e fortalecimento da
adesao aos protocolos terapéuticos, alinhando-se aos principios da Seguranga do
Paciente, Beneficéncia e Nao Maleficéncia, previstos no Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem*.

Esta Nota Técnica também reconhece o papel essencial da enfermagem no
manejo clinico das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), em conformidade
com os Protocolos do Ministério da Saude e com a Nota Técnica COFEN/CTLN n°
003/2017°, que reafirma a competéncia legal do enfermeiro para prescrever e
administrar a Penicilina Benzatina, observando as rotinas institucionais e protocolos
locais de seguranca.

Nesse contexto, esta Camara Técnica reforca que a diluigdo da Penicilina
Benzatina com lidocaina sem vasoconstrictor deve seguir critérios técnicos rigorosos,
incluindo a conferéncia da auséncia de vasoconstritor, a checagem de histérico
alérgico, o preparo asséptico, a observagao pés-aplicagao por no minimo 30 minutos
€ 0 registro adequado em prontuario.

A CTEPPRS/COREN-BA, ao apresentar esta Nota Técnica, reafirma o

compromisso da Enfermagem baiana com a exceléncia técnica, ética e cientifica,
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promovendo praticas que aliam eficacia terapéutica, seguranga do paciente e
humanizacao do cuidado, em consonancia com as diretrizes do Cofen e as normas

sanitarias vigentes.
Pratica Segura na Reconstituicdo da Penicilina com Lidocaina

A administragcao intramuscular da penicilina G, em especial as formulacdes de
depdsito como a penicilina benzatina, € frequentemente associada a dor significativa
no local da injecdo. Para mitigar este efeito adverso e melhorar a experiéncia do
paciente, a pratica de diluir ou reconstituir o pé liofilizado com um anestésico local,
como a lidocaina, € amplamente adotada e discutida na literatura. A Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) inclui a lidocaina como um diluente opcional para a
penicilina benzatina em suas bulas padronizadas’.

A fundamentacao cientifica para a utilizagao da lidocaina como diluente apoia-
se de forma robusta em dois pilares principais: a eficacia analgésica comprovada e o
perfil de seguranga e compatibilidade bem estabelecido. Em relagdo a eficacia,
evidéncias de revisbes sistematicas e metanalises demonstraram de maneira
consistente que a reconstituicao da penicilina G benzatina com lidocaina a 1% ou 2%
sem vasoconstritor reduz significativamente a intensidade da dor, tanto no momento
da administragdo quanto no periodo pds-injegdo?®. Os resultados demonstraram uma
diferenca média na escala de dor significativamente maior a favor do grupo que
recebeu a preparagao com lidocaina em comparagdo com aqueles que receberam
diluentes convencionais, como agua para injetaveis ou solugao salina.

Essa redugdo na dor ndo é apenas uma questao de conforto, mas um fator
critico para o sucesso terapéutico, particularmente em esquemas de longo prazo,
como a profilaxia da febre reumatica ou o tratamento da sifilis, onde a adeséo do
paciente pode ser severamente comprometida pela dor associada a injecdes
repetidas’89. A melhora na experiéncia do paciente facilita a conclus&o do tratamento,
impactando diretamente na efetividade clinica do antibiético.

No que tange a seguranga e compatibilidade, a lidocaina sem vasoconstritor &
reconhecidamente compativel com as preparagdes de penicilina benzatina, nao
havendo evidéncias de que sua utilizacdo comprometa a estabilidade quimica ou a

atividade antimicrobiana do farmaco?38.
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A correta administragao da penicilina benzatina pela equipe de enfermagem é
um procedimento que demanda rigor técnico e vigilancia constante para assegurar
tanto a eficacia do tratamento quanto o bem-estar do paciente. Nesse contexto, &
imperativo que o profissional observe um conjunto de preceitos de seguranca.
Primordialmente, deve-se conferir a auséncia de vasoconstritor no frasco de lidocaina,
uma vez que a presencga dessas substancias, como a epinefrina, pode precipitar
complicagdes locais. Ademais, € obrigatoria a verificagdo do historico de alergias do
paciente, com especial atencdo a lidocaina e a outros anestésicos locais do tipo
amida. Durante e apds o procedimento, a observacgao criteriosa do local da injegao é
necessaria para identificar precocemente quaisquer sinais de irritagcado tecidual ou
reacgao adversa. Por fim, é crucial seguir com rigor a dosagem e o volume de lidocaina
preconizados pelo fabricante e pelos protocolos institucionais, uma medida
fundamental para prevenir a toxicidade sistémica do anestésico.

Em sintese, a penicilina mantém seu lugar vital no arsenal terapéutico para
infecgdes sensiveis. Contudo, o conhecimento sobre sua histéria e indicagdes precisa
ser necessariamente complementado por praticas de administragdo que priorizem o
conforto e a seguranga do paciente. A utilizagédo de lidocaina a 1% ou 2% sem
vasoconstritor para reconstituicdo da penicilina benzatina € uma pratica respaldada
por evidéncias consistentes, que mitiga efetivamente a dor associada a injegao
intramuscular sem comprometer a eficacia ou a segurancga do tratamento antibiotico?®.
No entanto, a implementagédo segura desta pratica vai além da simples escolha do
diluente; ela exige a instituicdo de protocolos locais robustos, que englobem técnicas
adequadas de aspiragao, monitoramento continuo do paciente, excluséo criteriosa de
alergias e treinamento permanente da equipe, estando sempre atentos a relatos,

ainda que raros, de eventos adversos graves?3.

Fundamentagcdo Etico-Legal e Cientifica da Administracio de Penicilina

Benzatina Associada a Lidocaina pela Enfermagem

A utilizagdo da penicilina benzatina associada a lidocaina no contexto da
assisténcia de enfermagem ¢é pratica respaldada por evidéncias cientificas,
regulamentacgdes legais e principios éticos da profissdo. A penicilina benzatina € um

antibiético de agao bactericida com comprovada eficacia clinica e bacteriolégica
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contra diversos agentes infecciosos de relevancia em saude publica, apresentando
baixa incidéncia de efeitos adversos e elevado indice de cura, especialmente nos
casos de sifilis adquirida e congénita®.

O documento técnico emitido pela Secretaria Municipal de Saude de Campinas
(Nota Técnica n° 010/2023'°) destaca que o uso da penicilina benzatina constitui um
dos pilares no tratamento da sifilis, especialmente em gestantes e seus parceiros,
conforme recomendagdes da Comissao Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no
SUS (CONITEC), que ratificou, em 2015, a seguranca e eficacia do medicamento
durante a gestagao. Nesse sentido, o papel do enfermeiro torna-se essencial tanto na
prescricao quanto na administragao segura da penicilina benzatina, observando-se os
protocolos e rotinas institucionais, conforme prevé a Nota Técnica COFEN/CTLN n°
003/2017°.

O Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), por meio dessa nota, reconhece
a importancia da administracdo da penicilina benzatina pelos profissionais de
enfermagem nas Unidades Basicas de Saude, em consonancia com o papel do
enfermeiro no manejo das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST). O enfermeiro,
conforme os Protocolos do Ministério da Saude, esta apto a prescrever e administrar
a penicilina benzatina, desde que haja suporte institucional e observancia dos
principios da boa pratica clinica®".

Considerando que a aplicagao intramuscular da penicilina benzatina pode ser
dolorosa, especialmente devido a elevada viscosidade da solugcdo, as orientacdes
técnicas recentes indicam a possibilidade da associagao com 0,5 mL de cloridrato de
lidocaina a 2% sem vasoconstritor, com o objetivo de reduzir a dor durante e apds a
aplicacdo, sem comprometer a eficacia terapéutica da penicilina’®'?. Estudos e
pareceres técnicos regionais, como o do Conselho Regional de Enfermagem de Santa
Catarina (Coren-SC), corroboram que essa associagdo € segura, desde que
respeitados os critérios de preparo, diluicado e administragdo definidos em protocolos
institucionais.

O procedimento de preparo e administragao deve seguir as Boas Praticas de
Enfermagem, observando-se as orientagbes contidas nos Procedimentos
Operacionais Padrao (POP) de cada instituigdo. A Nota Técnica n° 010/2023 da SMS
de Campinas orienta detalhadamente o processo de diluicdo, preparo e aplicacao,

desde a identificagcdo do paciente até a observagdo pés-aplicagdo, garantindo
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rastreabilidade e seguranca. A inclusao da lidocaina visa aumentar a adesdo ao
tratamento e reduzir a relutancia dos pacientes em receber a injegao, especialmente
entre os parceiros de gestantes com sifilis .

Sob a otica ético-legal, a pratica encontra amparo na Lei n® 7.498/1986'4, que
regulamenta o exercicio da enfermagem, e no Decreto n° 94.406/1987'°, que detalha
suas atribui¢des. O artigo 11, inciso Il, da referida lei estabelece que é competéncia
do enfermeiro a “prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de saude
publica e em rotina aprovada pela instituicdo de saude”'*. O decreto reforga essa
prerrogativa, reconhecendo a autonomia técnica e cientifica do enfermeiro na
execugao e supervisdo de acgdes que envolvem preparo e administracdo de
medicamentos’®.

No ambito ético, a Resolugdo Cofen n° 564/20174, que aprova o Cadigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem, dispde que o profissional deve pautar sua
conduta nos principios da beneficéncia, ndao maleficéncia, autonomia, justica e
responsabilidade social. O artigo 24 determina que é dever do profissional “assegurar
ao cliente uma assisténcia de enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia™. Assim, ao realizar o preparo e a administragdo da
penicilina benzatina associada a lidocaina, o enfermeiro deve adotar rigor técnico e
zelar pela seguranga e bem-estar do paciente, assegurando ambiente adequado,
antissepsia, conferéncia do medicamento e observagéo pds-aplicagao.

A responsabilidade profissional também envolve o dever de recusar a execugao
de atividades para as quais nao haja respaldo técnico ou legal, conforme o artigo 44
do Coddigo de Etica*. Dessa forma, a pratica deve estar respaldada por protocolos
institucionais e pareceres técnicos, como os emitidos pelo Sistema Conselhos
Regionais/Cofen, garantindo que o enfermeiro atue dentro dos limites de sua
competéncia legal.

Os pareceres técnicos dos Conselhos Regionais reforcam ainda que o
enfermeiro, enquanto lider da equipe de enfermagem, deve supervisionar o preparo e
a administragédo da penicilina benzatina com lidocaina, podendo delegar a execugao
do procedimento ao técnico ou auxiliar de enfermagem, desde que haja prescrigao e
acompanhamento adequado''3. A presenga do enfermeiro durante o processo é
essencial para a seguranga do paciente e para 0 manejo de possiveis reagdes

adversas.
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O Parecer Técnico do Coren-ES n° 29/2025 destaca que a lidocaina pode ser
utilizada como diluente na reconstituigdo da penicilina benzatina, desde que seja sem
vasoconstritor e na propor¢cdo de 0,5 mL, conforme protocolos atualizados'. O
documento também reforca a importancia de a administracdo ser precedida de
anamnese e checagem de historico alérgico, além da observagéo do paciente por pelo
menos 30 minutos apds a aplicagdo, em consonancia com as recomendacgdes da SMS
de Campinas'®12,

Portanto, a pratica de associar lidocaina a penicilina benzatina ndo apenas
encontra respaldo ético e legal, mas também se alinha as diretrizes de seguranca do
paciente e humanizagao da assisténcia. O uso racional dessa associacado contribui
para reduzir o desconforto, aumentar a adesao ao tratamento e prevenir complicacées
relacionadas a sifilis, especialmente em gestantes e seus parceiros.

O papel do enfermeiro, nesse contexto, transcende a execugao técnica,
envolvendo responsabilidade ética, competéncia cientifica e compromisso com a
qualidade do cuidado. A observancia das normas estabelecidas pelo Cofen, CORENs
e Ministério da Saude é fundamental para garantir que o procedimento ocorra de forma
segura, eficaz e dentro dos parametros legais. Assim, a fundamentagao ético-legal
sustenta que a administragdo da penicilina benzatina associada a lidocaina, quando
realizada conforme protocolos institucionais e normas vigentes, € uma pratica
legitima, segura e eticamente responsavel, reafirmando a autonomia do enfermeiro e

sua contribuigdo essencial a saude publica.
Recomendacgoes Finais

Diante das evidéncias cientificas e normativas apresentadas, recomenda-se
que os servicos de saude elaborem e implementem protocolos institucionais
padronizados para o preparo € administracdo da penicilina benzatina associada a
lidocaina sem vasoconstritor, assegurando condi¢des técnicas adequadas,
supervisao direta do enfermeiro e registro sistematico do procedimento em prontuario.
E imprescindivel que a equipe de enfermagem realize a verificagdo prévia do histérico
alérgico do paciente, a conferéncia do medicamento e diluente, e a observacéo do
paciente por, no minimo, 30 minutos apds a administragdo, com vistas a deteccao

precoce de possiveis reagdes adversas. Ademais, deve-se garantir que a lidocaina
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utilizada seja sem vasoconstritor, conforme orientagées da ANVISA e recomendacoes
dos Conselhos de Enfermagem, mantendo rigor técnico e ética profissional em todas
as etapas do processo.

Recomenda-se, ainda, o fortalecimento das a¢cdes de educagdo permanente
em saude, com capacitagao continuada das equipes de enfermagem sobre as boas
praticas relacionadas a diluicdo, preparo e administragdo da penicilina benzatina, bem
como sobre o manejo clinico de reagdes adversas e protocolos de seguranga do
paciente. A CTEPPRS/COREN-BA reforca que a adesdo a essas recomendacdes
contribui para o aprimoramento da qualidade assistencial, a humanizagéo do cuidado
e a promogao da segurancga do paciente, reafirmando a competéncia legal, técnica e
cientifica da Enfermagem na execugdo desse procedimento essencial a saude

publica.
Atenciosamente,

Camara Técnica de Enfermagem na Promog¢ao, Protecao e Recuperagao da
Saude - CTEPPRS
Carlos Jefferson do Nascimento Andrade - 450929-ENF
Carolina Santos Silva - 108034-ENF
Sarah Alves Moura Costa - 352778-ENF

Conselheiro do Coren-BA
Benedito Fernandes da Silva Filho - Coren-BA - n° 109238-ENF

Assessora Técnica da Camara Técnica
Cassia Menaia Franga Carvalho Pitangueira — Coren — BA n® 390174 - ENF
Gestao 2024/2026
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