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Parecer Técnico n° 01/2025

Assunto: Pratica da Soroterapia para fins estéticos realizada pelos Profissionais de

Enfermagem.
1. DOS FATO

Foi solicitado Parecer Técnico sobre a atuacdo da Equipe de Enfermagem na
pratica da Soroterapia para fins Estéticos.

Esta solicitacdo foi recebida na Camara Técnica do Conselho Regional de
Enfermagem da Bahia (Coren-BA) e encaminhada ao Grupo de Trabalho de
Enfermagem em Estética do Coren-BA (GTEE-Coren-BA), criado pela Portaria
Coren-BA n° 1038 de 6 de junho de 2024, para emissdo de Parecer Técnico.

Destarte, apés a analise criteriosa da legislacdo, normativas e do Cddigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem em vigor, foi elaborado este Parecer

Técnico.
1. DA FUNDAMENTACAO TEORICA

A Soroterapia Estética, popularmente chamada de “soro da beleza”,
caracteriza-se pela administragéo intravenosa de vitaminas, minerais e antioxidantes
e outros nutrientes com fins estéticos.’ A atuacéo dos Profissionais de Enfermagem
(Enfermeiro, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem) na pratica da Soroterapia
Estética, tem implicacdes que sdo descritas neste Parecer Técnico.

A realizacdo da Soroterapia Estética tem gerado controvérsias e preocupacdes
entre os profissionais de saude, devido a falta de evidéncias cientificas sélidas que
comprovem sua eficacia e seguranca para fins estéticos.*

A Associacdo Brasileira de Nutrologia (ABRAN),? alertas sobre o uso da
Soroterapia para fins Estéticos, destacando que a administragcdo intravenosa de
vitaminas e minerais deve ser restrita a pacientes com deficiéncias nutricionais

bY

comprovadas que nao respondem a terapia oral. Portanto, a Soroterapia para
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reposi¢éo de nutrientes € um procedimento de saude indicado exclusivamente para
casos clinicos especificos, onde a infuséo intravenosa de nutrientes é essencial para
o tratamento de condi¢des de saude diagnosticadas.

A ABRAN,? ressalta que a administracdo indiscriminada de nutrientes por via
intravenosa pode acarretar riscos a saude, incluindo reacdes alérgicas, infeccdes,
desequilibrios eletroliticos e sobrecarga de 6rgdos como rins e figado. Além disso, a
Soroterapia Estética pode criar uma falsa sensacdo de bem-estar, mascarando
problemas de saude subjacentes e retardando diagnosticos e tratamentos
adequados.

A Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD),! destaca que a administracdo
endovenosa de medicamentos e nutrientes representa uma ferramenta valiosa em
situacdes clinicas especificas, particularmente para a reposicdo em pacientes com
deficiéncias diagnosticadas. No entanto, € categdrica ao ressaltar que a reposicao
endovenosa de vitaminas e minerais deve ser reservada para casos em que a
suplementacao oral se mostra ineficaz.

A Soroterapia para reposicdo de nutrientes é geralmente indicado para
pacientes crénicos com ma absorc¢ao intestinal, além de outras condi¢cbes e doencas
diagnosticadas clinicamente e laboratorialmente. E imperativo destacar que o uso de
doses excessivas pode ser téxico ao organismo, desencadeando uma série de
efeitos adversos indesejaveis.> Portanto, a administracdo endovenosa deve ser
realizada com cautela, sob rigorosa supervisdo de profissionais de saude e com
base em uma avaliac¢ao individualizada do paciente.

A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n.° 45/2003,% emitida pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), estabelece o Regulamento Técnico de
Boas Praticas de Utilizacdo de Solucdes Parenterais (SP) em Servicos de Saude,
abrangendo todos os estabelecimentos de salde que utilizam tais solucdes. A
solucé@o parenteral é definida na RDC n.° 45/2003, como solugéo injetavel, estéril e
apirogénica, de grande ou pequeno volume, propria para administracdo por via

parenteral. O objetivo principal deste regulamento € fixar os requisitos minimos
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necessarios para garantir que as solugdes parenterais, quando administradas, sejam
seguras e eficazes.

A RDC n.° 45/2003, tem diversos anexos que detalham as boas praticas em
diferentes etapas do processo. O Anexo | aborda as boas praticas de aquisicao,
recebimento, armazenamento, distribuicdo e dispensacdo de SP. J& o Anexo Il trata
das boas préticas de preparo e administracdo das solu¢des parenterais. O Anexo |l
estabelece diretrizes para a investigacdo de eventos adversos relacionados ao uso
de SP, enquanto o Anexo |V apresenta as disposicdes transitorias.*

Esta Resolugédo Colegiada estabelece padrbes fundamentais para assegurar a
seguranca dos pacientes que recebem solucdes parenterais em servicos de saude.
Ela define critérios rigorosos para todas as etapas do processo, desde a aquisi¢ao
até a administracdo das solucdes, garantindo assim a qualidade e a seguranca dos
tratamentos realizados.

E importante ressaltar que a administracio de medicamentos injetaveis deve
ser feita por profissionais de saude treinados, pois requer habilidades, técnicas e
conhecimento adequado para garantir a dosagem correta, higiene e seguranca do
paciente, sendo que os Profissionais de Enfermagem tém respaldo legal para
aplicacdo de injetaveis, qualquer que seja a via.”*

Os Profissionais de Enfermagem séo regulamentados pela Lei n.° 7.498, de 25
de junho de 1986, que define as atividades privativas de cada categoria profissional,
como Enfermeiros, Técnicos e Auxiliares de Enfermagem, além de estabelecer as
normas para o exercicio da profissdo. O Decreto n.° 94.406, de 8 de junho de 1987,*
por sua vez, regulamenta a Lei, detalhando as competéncias e responsabilidades de
cada categoria profissional, bem como as condicdes para o exercicio legal da
enfermagem. Essas normativas legais visam garantir a qualidade e a seguranca da
assisténcia de enfermagem prestados a populagéo.

O Enfermeiro, possui um escopo de atuacéo definido pela Lei n° 7.498/1986,
que estabelece suas atividades privativas.” Além disso, suas responsabilidades se
expandem de acordo com as especializa¢cdes adquiridas, sempre fundamentadas

em Resolugdes, Pareceres e outras Normativas Técnicas emitidas pelo Sistema

Rua General Labatut, 273, Barris
CEP: 40070-100

Tel: (71) 3277-3100
www.coren-ba.gov.br



4 Coren®

Conselho Regional de Enfermagem da Bahia

Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem. Essa estrutura legal e normativa
garante que o Enfermeiro exerga suas funcbes com autonomia, responsabilidade e
embasamento cientifico, assegurando a qualidade e a seguranca da assisténcia
prestada.

A atuacdo do Enfermeiro Especialista em Estética € regulamentada
essencialmente pelas Resolucdes n.° 529/2016,° 626/2020° e 715/2023°% do
Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), que estabelecem os procedimentos
autorizados para esses profissionais especialistas. Entre as atividades permitidas,
destacam-se: a realizagdo de consulta de enfermagem, anamnese e estabelecer o
tratamento mais adequado a pessoa; prescricdo de cuidados domiciliares e
orientacdes para o autocuidado; registro em prontudrio de todas ocorréncias e dados
referentes ao procedimento; selecdo de compra de materiais; elaboracdo de
protocolos; e a obrigatoriedade de manter-se atualizado através de cursos
treinamentos e capacitacdes especificas na area.

As Resolucdes Cofen n.° 529/2016° e 626/2020,” em conjunto com o Parecer
de Camara Técnica do Cofen n.° 001/2022,° consolidam o escopo de atuacéo do
Enfermeiro Esteta, definindo os procedimentos que ele estad habilitado a realizar.
Essa regulamentacéo abrange uma variedade de técnicas e tratamentos estéticos,
garantindo a seguranca e a qualidade dos servi¢os prestados.

Entre os procedimentos autorizados, destacam-se:®"°

Técnicas diversas: Carboxiterapia, uso de cosméticos e cosmecéuticos,
dermopigmentacdo, drenagem linfatica, eletroterapia/eletrotermofototerapia, terapia
combinada de ultrassom e micro correntes, micropigmentagdo, ultrassom
cavitacional e vacuoterapia.

Procedimentos injetaveis e de harmonizacdo: PRP (Plasma Rico em
Plaquetas), aplicacdo de toxina botulinica, endermoterapia, harmonizacdo facial,
aplicacédo de fios de PDO (Polidioxanona) e preenchimento dérmico.

Para ser considerado Enfermeiro Esteta, o profissional deve ser graduado em
Enfermagem e possuir Pé6s-Graduagdo lato sensu em Estética, conforme a

Resolugéo Cofen n.° 715/2023.% Essa Resolucdo estabelece que a Pés-Graduacéo
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deve seguir a legislagdo do Ministério da Educacao (MEC) e incluir, no minimo, 100
horas de aulas praticas supervisionadas, garantindo a qualificacdo e a seguranca na
realizacdo dos procedimentos estéticos.®

O Decreto n.° 94.406/1987 estabelece diretrizes claras sobre a administracao
de medicamentos por Profissionais de Enfermagem. O Art. 8° autoriza o Enfermeiro
a prescrever medicamentos em situacfes especificas, como aqueles previamente
definidos em programas de saude publica e os que estdo incluidos em rotinas
aprovadas pelas instituicdes de satde.*

O Art. 11 confere a Equipe de Enfermagem a competéncia para preparar e
administrar medicamentos por via oral e parenteral. Embora os Técnicos e Auxiliares
de Enfermagem possam administrar medicamentos, essa atividade deve sempre
ocorrer sob a supervisao direta do Enfermeiro. Os Arts. 10 e 11 ressaltam que as
funcbes dos Teécnicos e Auxiliares de Enfermagem devem ser exercidas sob a
supervisdo, orientacdo e direcdo do Enfermeiro.*

Além disso, o Decreto determina que as instituicbes e servicos de saude
devem integrar as atividades de enfermagem em seu planejamento e programacao,
assegurando assim a organizac&o e a qualidade da assisténcia prestada.”

A Resolucdo Cofen n.° 564/2017,"° que estabelece o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem (CEPE), define condutas importantes sobre a
administracdo de medicamentos e a atuacdo da Equipe de Enfermagem. Embora a
administracdo de medicamentos prescritos por outros profissionais seja uma
competéncia da Equipe de Enfermagem, o CEPE garante o direito de recusa em
administrar medicamentos que nao oferecam seguranca ao paciente, conforme cita
o Artigo 22.

Além disso, a Resolucdo Cofen n.° 564/2017 também estabelece proibicbes
relacionadas a prescricdo e administracdo de medicamentos pela equipe de
enfermagem. O capitulo 11l das proibicées destaca:™®

Art. 78 - Proibe a administracdo de medicamentos sem o
conhecimento adequado sobre indicacdo, acdo da droga,

via de administracdo e potenciais riscos, respeitando os
graus de formacéo do profissional.
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Art. 79 - Proibe a prescricdo de medicamentos que néao
estejam estabelecidos em programas de saude publica ou
em rotinas aprovadas em instituicdes de salde, exceto em
situacdes de emergéncia.

Art. 81 - Proibe a prestacdo de servigcos que competem a
outros profissionais, exceto em casos de emergéncia ou
quando expressamente autorizados pela legislacao
vigente.

Essas condutas visam garantir a seguranca do paciente e a atuacao
ética/bioética e responsavel dos Profissionais de Enfermagem na administracao de

solugbes parenterais.
2. FUNDAMENTACAO ETICO-LEGAL E ANALISE

De acordo com o Decreto n.° 94.406/1987, a prescricdo de medicamentos por
Enfermeiros deve ocorrer dentro de programas de saude publica ou rotinas
aprovadas por instituicdes de saude. No entanto, a Soroterapia com fins Estéticos
nao se enquadra em programas de saude publica. Embora algumas instituicdes de
estética possam incluir essa pratica em suas rotinas, ela ndo esta contemplada no
rol de atividades legalmente atribuidas ao Enfermeiro, nem mesmo ao Enfermeiro
Especialista em Estética.

A Resolugédo Cofen n.° 529/2016, que normatiza a atuacdo do Enfermeiro na
area de Estética, e suas alteracBes pelas Resolugbes Cofen n.°s 626/2020 e
715/2023, ndo incluem a prescricdo de Soroterapia para fins Estéticos no rol de
procedimentos autorizados para os Enfermeiros.

O Parecer da Camara Técnica do Cofen n.° 001/2022/GTTE/Cofen, que aborda
a realizacdo de procedimentos estéticos por Enfermeiros, reforca a interpretacéo de
que a Soroterapia para fins Estéticos ndo esta amparada pelas normativas do Cofen.
O documento ndo menciona a prescricdo ou administracdo de Soroterapia Estética
como atividades permitidas ao Enfermeiro, nem mesmo sua supervisao. Além disso,
o Parecer Técnico enfatiza a necessidade de que a administracdo intravenosa de
medicamentos e solucdes siga rigorosos protocolos e indicagfes clinicas, o que nao

se aplica a Soroterapia Estética.
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A Resolucdo Cofen n.° 564/2017, que estabelece o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem (CEPE), complementa as restricdes a prescricdo e
administracdo de Soroterapia com finalidade Estética pela Equipe de Enfermagem.
Ao proibir a administracdo de medicamentos sem conhecimento adequado, a
prescricdo fora de programas de saude publica ou rotinas aprovadas, e a prestacédo
de servicos de outros profissionais, exceto em emergéncias, o CEPE reforca a
necessidade de seguranca do paciente e atuacdo ética/bioética. Essas proibicoes,
em conjunto, delineiam um quadro de conduta que impede a pratica de Soroterapia
Estética pelos Profissionais de Enfermagem, visto que tal procedimento ndo se
enquadra nas excecdes permitidas e apresenta potenciais riscos a saude.

A Equipe de Enfermagem ¢é responsavel por administrar medicamentos
prescritos por profissionais legalmente habilitados, sempre respeitando a
necessidade de supervisdo dos Enfermeiros em relagdo aos Técnicos e Auxiliares
de Enfermagem.

Todas as praticas de enfermagem devem estar em conformidade com as
condicdes estabelecidas em legislacdo, normativas e no Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, que proibe acdes que ndo estejam respaldadas por

diretrizes claras e regulamentacdes pertinentes.
2. CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que os Profissionais de Enfermagem devem
pautar sua atuacdo na Soroterapia pelos principios legais e éticos que regem a
profissao, limitando-se as praticas autorizadas pelo Cofen. Em sintese:

Soroterapia Estética:

A prescricdo ou administracdo de Soroterapia para fins Estéticos ndo compete
aos Profissionais de Enfermagem, independentemente de especializagdo ou rotinas
institucionais. A legislacdo vigente ndo ampara essa pratica.

Soroterapia Nutricional:
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A administracdo de Soroterapia para fins Nutricionais, sob prescricdo médica, é
permitida em estabelecimentos de salude e na atencdo domiciliar com supervisédo do
Enfermeiro para Técnicos e Auxiliares de Enfermagem.

Recusa em Situacdes de Risco:

O Profissional de Enfermagem tem o direito de recusar-se a administrar
Soroterapia em situagdes que representem risco ao paciente.

E essencial que os Profissionais de Enfermagem mantenham-se atualizados
sobre as normativas do Sistema Cofen/Conselhos Reginais de Enfermagem e atuem

com responsabilidade, priorizando a seguranca e o bem-estar dos pacientes.

Este é o parecer, salvo melhor juizo.

Grupo Técnico de Enfermagem Estética do Coren-BA - GTEE
Enf.2 Luciana Jaqueline Xavier Pereira Machado - Coren-BA n.° 138620-ENF

Enf.2 Larissa Ohana Gomes Passos Rocha - Coren-BA n.° 317717-ENF
Enf.2 Lorrane Nunes Silva - Coren-BA n.° 419470-ENF
Enf.2 Tais de Araltjo Magnavita Carneiro - Coren-BA n.° 104125-ENF
Enf.2 Karise Martins de Oliveira Noronha - Coren-BA n.° 475356-ENF

Coordenacao das Camaras Técnicas
Enf.2 Cassia Menaia Franca Carvalho Pitangueira — Coren-BA n.° 390174-ENF

Revisdo Técnica
Enf. Benedito Fernandes da Silva Filho — Coren-BA n.° 109238-ENF
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