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PARECER TECNICO N°009/2023

Assunto:  Realizacdo de prescricdo  de
antibioticos, para gestantes, feita por enfermeiros.

I. FATO

Trata-se de solicitacdo formulada e protocolada neste Conselho de Enfermagem
sob o numero 162931078513325740811, de 18 de Agosto de 2021, sobre a realizacdo de
prescricdo de antibidticos, para gestantes, feita por enfermeiros na Atencdo Bésica a

Salde- APS para compra do medicamento em farmécia comunitéria da area privada.

Il - DA ANALISE TECNICA E CIENTIFICA

Segundo a Resolucdo Cofen n° 358/2009 no Art. 1° — Incumbe ao Enfermeiro
privativamente Prescricdo de Enfermagem define-se por um conjunto de medidas
decididas pelo Enfermeiro, que direciona e coordena a assisténcia de Enfermagem ao
paciente de forma individualizada e continua, objetivando a preven¢do, promocao,
protecédo, recuperacdo e manutencdo da salde.

Nessa perspectiva a prescricdo medicamentosa direciona assisténcia de
enfermagem de forma a prevenir, promover, proteger e/ou recuperar a saude do individuo.

CONSIDERANDO a Lei N° 7498/86, de 25 de junho de 1986, que dispbe

sobre a regulamentacao do exercicio da enfermagem, estabelece:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades
de enfermagem, cabendo-lhe:

| - Privativamente:

()

i) consulta de enfermagem;

j) prescricdo da assisténcia de enfermagem;

(.)

Il - como integrante da equipe de salde:

a) participacdo no planejamento, execucdo e
avaliacdo da programacdo de saude;

b) participacdo na elaboragdo, execugdo e
avaliacao dos planos assistenciais de salde;

c) prescricdo de medicamentos estabelecidos em
programas de salde publica e em rotina aprovada
pela instituicdo de salde;

(.)
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CONSIDERANDO a Portaria N° 2.436 de 21 de setembro de 2017 que aprova
a Politica Nacional de Atencdo Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a

organizacéo da Atencdo Bésica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS):

4.— ATRIBUICOES DOS PROFISSIONAIS DA
ATENCAO BASICA

As atribuicdes dos profissionais das equipes de
atencdo basica devem seguir as referidas
disposicdes legais que regulamentam o exercicio
de cada uma das profissdes.

(...)

4.2. S&o atribuices especificas dos profissionais
das equipes que atuam na Atenc¢do Bésica:

4.2.1 — Enfermeiro:

| — Realizar atencdo & salde aos individuos e
familias vinculadas as equipes e, quando indicado
ou necessario, no domicilio e/ou nos demais
espacos comunitarios (escolas, associagdes entre
outras), em todos os ciclos de vida;
Il — Realizar consulta de enfermagem,
procedimentos, solicitar exames complementares,
prescrever medicagfes conforme protocolos,
diretrizes clinicas e terapéuticas, ou outras
normativas técnicas estabelecidas pelo gestor
federal, estadual, municipal ou do Distrito

Federal, observadas as
disposicdes legais da profissao;
(...).

De acordo o Ministério da Saude (BRASIL, 2012) diante dos resultados dos
exames complementares de rotina, no acompanhamento de pré natal, no que se refere a
Urina tipo 1 e urocultura com resultados alterados (pidria, bacteridria, leucocitiria e

Cultura positiva >105 col/ml) o profissional devera ter a seguinte conduta:

-Tratar a gestante para infeccéo do trato urinario
(ITU) empiricamente, até o resultado do
antibiograma.

- Solicitar o exame de urina tipo | (sumario de
urina) apos o término do tratamento.

-Em caso de ITU de repeticdo ou refrataria ao
tratamento, apo6s ajuste da medicacdo com 0
resultado do antibiograma, é necessério referir a
gestante ao pré-natal de alto risco.

- Caso haja suspeita de pielonefrite, é necessario
referir a gestante ao hospital de referéncia para
intercorréncias obstétricas.
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O manual de Gestacdo de Alto Risco (2022) busca auxiliar a organizagéo da
assisténcia materna e perinatal, ao uniformizar conceitos e critérios para a abordagem da
gestacdo de alto risco, conforme recomendacbes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), esse documento €é voltado para os profissionais de saude que atuam na assisténcia
obstétrica.

Conforme descrito no Manual os antibidticos mais comumente prescritos no
tratamento de Bacteridria assintomatica BA estdo expostos no Quadro 1. Recomenda-se

novo exame de urocultura, como controle de cura, apds duas semanas do tratamento.

Quadro 1 - Esquemnas antibidticos recomendados para o tratamento da
bacteriuria assintomatica na gestacao

Antibidtico Dose Duracao

Fosfomicina 3g Dose Unica
Nitrofurantoina 100 mg cada & horas Sdias

Cefalexina 500 mg cada 6 horas 7 dias

Fonte: autoria propria.

CONSIDERANDO o Parecer de camara técnica N° 002/2018/CTAB/COFEN
que se refere a Diretrizes para elaboracdo de protocolos de enfermagem na atengéo

primaria a satde pelos Conselhos Regionais, orienta:

A importancia da elaboragdo de Protocolos de
enfermagem na Atencdo Bésica & Salde,
atualizados cientificamente como uma prética
fundamental para qualidade da assisténcia em
salide e seguranca para os profissionais.

CONSIDERANDO o Parecer n°0280/2022 que versa sobre Legalidade do
Profissional Enfermeiro na Prescricdo de Medicamentos como também Exames
Laboratoriais e Complementares na Atencdo Basica, recomenda-se que as atribuicoes
previstas na legislacdo vigente. Para tal, a previsdo deve estar em programas de saude
publica e em rotina previamente aprovada pela Instituicdo de Saude, como os protocolos.

Segundo o parecer anteriormente citado constru¢cdo de um protocolo para
Enfermagem deve levar em consideracdo as normas e diretrizes emitidas pelos gestores
de Saude do ambito Federal, Estadual e Municipal que orientam o processo de trabalho
na Atencdo Primaria, no entanto as condutas profissionais deve seguir as diretrizes

fomentadas e subsidiadas pelo Conselho Federal de Enfermagem, que além de normatizar
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o trabalho dos profissionais de Enfermagem, contribui para a reducdo de falhas na
comunicagéo e dos eventos adversos no processo assistencial, baseando-se em evidéncias

cientificas e seguranca do paciente.
I11. CONCLUSAO

Diante do exposto, concluimos que ndo ha impedimento quanto a Prescricdo de
medicamento, em especifico o antibiotico (Cefalexina), por enfermeiros durante
atendimento de pré natal, quando este profissional estiver atuando na APS. Seguindo
programas de salde publica e/ ou Protocolos de enfermagem na Atengdo Bésica a Salde
aprovada pela Instituicdo de saude).

Quanto a prescricdo de medicamento (antibidtico), feita por enfermeiro, para
aquisicdo de medicamento em farmacia particular, serd permitido, desde que esta rede de
farmécia seja pactuada com o sistema de saude publica. Portanto, a prescricdo deve estar
em consonancia com os programas de salde publica do sistema de unico de saude e
rotinas aprovadas pelas institui¢fes de salde, como protocolos que seguem as diretrizes

estabelecidas pelo Cofen.

Este é o parecer, salvo melhor juizo.
Atenciosamente,

Camara Técnica De Cuidados Integrais a Saude da Mulher - CTCISM
Mayksandra Oliveira de Jesus - 438021-ENF
Joice dos Santos Reis - 341151-ENF
Natélia Bastos de Souza - 339283-ENF

Parecer aprovado e homologado na 7142 Reunido Ordinaria de Plenério, no
dia 07 de junho de 2023.
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